4-6 ans
4-5 ans
5-6 ans

6-7ans
6-7 ans

7-9 ans
9-1l1ans

9-12 ans
10-13 ans
Ados Inter
Adultes
Ados/Adultes

Ados/Adultes
Ados/Adultes
Ados/Adultes
Ados/Adultes

Adultes
Adultes
Adultes

EVEIL A LA DANSE

Eveil Mercredi
Eveil | Samedi
Eveil Il Samedi
INITIATION A LA DANSE
Initiation Mercredi
Initiation Samedi
CLASSIQUE

Préparatoire Mercredi
Elémentaire | Mercredi
Elémentaire Il Mercredi
Elémentaire IlI Mardi
Intermédiaire Lundi
Intermédiaire Lundi
Avancé Vendredi

BARRE AU SOL / STRETCHING

Tous niveaux
Tous niveaux
Tous niveaux
Tous niveaux

Tous niveaux
Tous niveaux
Tous niveaux

PILATES

Lundi
Mardi
Jeudi
Samedi

Mardi
Jeudi
Vendredi

09h30-10h15
09h45-10h30
10h30-11h15

10h15-11h15
11h15-12h15

10h15-11h15
11h15-12h15
16h00-17h15
17h30-18H45
17h30-19h00
19h00-20h30
19h00-20h30

11h00-12h30
19h30-20h30
18h30-20h00
09h45-11h15

12h15-13h15
20h00-21h00
12h15-13h15

7-9 ans
9-11 ans
10-12 ans
10-13 ans

Ados

Ados/Adultes
Ados/Adultes
Ados/Adultes

CONTEMPORAIN

Préparatoire
Elémentaire |
Elémentaire Il
Elémentaire |11

Inter/Avancé
Déb/Inter
Intermédiaire
Avancé

Mercredi
Mardi
Lundi
Vendredi

Mercredi
Mardi
Vendredi
Lundi

11h30-12h30
17h30-18h30
17h30-18h45
17h00-19h00

14h15-15h45
18H30-19H45
19h00-20h30
19h00-20h30

ATELIERS CHOREGRAPHIQUES / CONCOURS

Mercredi : 13h00-14h00 (CND) /18h45-20h15 (Ateliers)

Jeudi:

17h30-18h30 (CND) /17h30-20h00 (Ateliers)
Vendredi : 17h30-19h00 (CND)

Samedi: 11h15-13h15/ 14h15-16h45 (CND et/ou Ateliers)

Enfants
Ados
Ados/Adultes

Ados/Adultes

8-12 ans
Ados/Adultes

Ados/Adultes

AFRO / DANCEHALL

Niveau |
Niveau Il
Niveau Il

DANCEHALL

Tous niveaux

Mercredi
Mercredi
Mercredi

Mercredi

HIP HOP NEW SCHOOL

Niveau |
Niveau Il & Il

CABARET

Tous niveaux

Mercredi
Mercredi

Mardi

15h00-16h00
16h00-17h00
20h15-21h30

18h45-20h15

14h00-15h00
17h30-18h45

20h00-21h00






